Coloranti
pericolosi

In molti dolciumi per
bambini si nascondono

sostanze nocive

| coloranti artificiali pos-
sono causare allergie e
iperattivita. Eppure sono
contenuti in molti alimenti
destinati ai bambini.

Rosso, arancione, verde,
rosa vivo... Caramelle, orsetti
e sciroppi vari brillano di tinte
vivaci sui ripiani dei negozi.
Questi prodotti hanno un ef-
fetto irresistibile sui bambini,
ma contengono per lo piu
coloranti sintetici, prodotti a
base di petrolio che causano
allergie e iperattivita.

| fabbricanti sono obbli-
gati a dichiarare i coloranti
sulle confezioni. La rivista
Gesundheitstipp ne ha volu-
to verificare quantita e cor-

Si proibiscano
quei veleni!

La rivista per i consumatori
Gesundheitstipp ha lanciato
una petizione per chiedere
al Consiglio federale di proi-
bire i coloranti alimentari nei
cibi per i bambini.

| formulari della petizione (in tede
S5CO) possono essefe scancall da:

www.gesundheitstipp.ch onchigsti
per telefono allo 044 266 17 27.

"Ciugnate" tossiche. GIi additivi pericolosi sono contenuti in sciroppi,
gelati, caramelia e gommini. Consiglio ai genitori. non comprateli!

rettezza, facendo analizzare
in laboratoric 20 prodotti di
questo tipo.

E risultato che alcuni con-
tengono quantita elevate di
coloranti. Ad esempio, un
razzo Frisco Jelly e un sac-
chetto di gommini Trolli con-
tengono, assieme, ben 6,5
milligrammi di rosso coccini-
glia (E 124). Una tale quantita
pud gia nuocere alla salute,
come ha dimostrato uno stu-
dio inglese nel quale bambi-
ni di 8/9 anni hanno assunto
questa guantita di rosso coc-
ciniglia assieme ad altri con-
servanti e coloranti. | piccoli
si sono sconcentrati e sono
diventati irrequieti. Inoltre, in
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quelli sensibili, gia da un solo
milligrammo possono com-
parire reazioni allergiche.

Alcune etichette
sono incomplete

Carenze anche nelle di-
chiarazioni: i razzi Frisco Jel-
ly contengona il colorante blu
patentato (E 131), che non e
menzionato sulla confezione;
e le caramelle alla frutta Zile
Sunmix il rosso allura (E 129),
anch'esso non dichiarato.

In particolare i bambini
dovrebbero essere protetti
dalle sostanze dannose. Se-
condo |'esperta nutrizionista
Carine Buhmann di Liestal,
ci sono sufficienti coloranti
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| coloranti artificiali nei cibi dolci per bambini

E 104
giallo

Colorante

Sciroppi all'arancia

Disney sciroppo
arance-carote -

Sciroppo arancia, Coop -

Lacobi sciroppo
arancia O-La-La -

Sciroppo arancia, Migros
Flirt sciroppo arancia

Ghiaccioli
Frisco razzo -
Yupi Sour Glowworms 0,19

Kon Tiki
{in Box "Eiskalte Kista")

Frisco razzo Jelly =

Gommini acidi alla frutta
Sweet Days

pesciolini acidi

Gomz Super Sour

Red Band Sufizz
lingue acide
Saure Tintenfische
Picus Original
lingue acide

Trolll Saure
Glihwirmchen

1,06

2,91
2,43

4,42

3,51

Caramelle per bambini
Nimmz2' g
Zile Bonbons melange 1,62
M-Budget caramelle 0,69
Moam Kracher 5,64

Zile Sunmix caramelle

ripiene alla frutta 1.50

E110 E 122 E 124 E 129
arancio rosso rasso rosso
3,88 - - -
4,21 - - =
6,35 - = -
7.32 - <0,03 -

- <0,03 -

- 1,61 -
- = 3,96 -
0.86 - 0,64
0,49 0,16 -
- - 1,02
0,75 0,54 -
- - 2,56 -
0,41 - 0,37 -
0,93 0,85 - -
- = |]|35 &
0,54 - 017 1,062

"Colorante non dichiarato. | prodotti sono in vendita presso Migros, Coop, Aldi, Eurcspar e Lolipop.
MNessun colorante sintetico, con coloranti sintetici, con coloranti e dichiarazione errata.

E131 E 132 E 133 Totale
blu bilu blu
= ‘ 3,86
S = 4,21
: 2z 6,35
- 732
<0,03 - - 0,19
- - 1.61
0492 - - 4.45
=0,03 - 2.56
0,05 = B 3,61
0,28 - - 3.73
0,15 5,86
0,21 - - 6,28
<003 - 2,40
- - 2,47
=0,03 - 5,90
=0,03 - 3,26

naturali in alternativa, come
il succo di barbabietole. «
coloranti sintetici non servo-
no negli alimenti per bambini.
Un divieto sarebbe sensato».
La stessa pretesa & avanzata
dai Medici per |'ambiente.
Le ditte sottolineano che i
coloranti sarebbero ammessi
e sicuri. Migros pero dice di
voler prendere in considera-
zione la rinuncia, in futuro,
ai coloranti artificiali nei pro-
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dotti per bimbi. Coop vuole
introdurre questa prassi sulle
marche interne dal 2012, poi-
ché cid corrisponderebbe a
un «bisogno della clientela».

Anche la ditta Zile e il su-
permercato Eurospar sta-
rebbero passando ai colo-
ranti naturali nei prodotti per
bambini.

Il negozio Lolipop dice che
i suci gommini sono consu-
mati in piccole quantita e
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non rappresentano quindi un
problema.

L'omissione nella dichia-
razione dei contenuti su Zile
Sunmix é spiegata dalla ditta
con il recente cambiamento
di ricetta. Si starebbero con-
sumando ancora le vecchie
etichette. Nestlé, produttrice
dei gelati Frisco, non ha pre-
SO posizione.

Sonja Marti, Gesundheitstipp
Michela Salvi
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